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Il Centro Clinico della “Fondazione Massimo Fagioli” è un servizio sanitario 
per la salute mentale esclusivamente dedicato alla psicoterapia, rivolto a 
fasce di popolazione specifiche come gli adolescenti, i giovani adulti e le 
coppie nel periodo del perinatale. 
La Fondazione, con la costituzione del Centro Clinico, si inserisce a pieno 
titolo nel vasto panorama degli interventi sanitari del cosiddetto “Terzo 
settore” in quanto offre interventi che si affiancano a quelli forniti dal 
Sistema Sanitario Nazionale. 

 
PROFILO ISTITUZIONALE 

La “Fondazione Massimo Fagioli” ha lo scopo di salvaguardare e 
promuovere nel tempo tutta l’opera di Massimo Fagioli, psichiatra e 
psicoterapeuta noto per la Teoria della nascita e per i seminari di Analisi 
Collettiva, l’esperienza di psicoterapia di gruppo condotta dal Dott. Fagioli, 
i cui cardini sono stati la cura, la formazione e la ricerca e durata per oltre 40 
anni. Medico, filosofo, artista, docente universitario, Massimo Fagioli ha 
fatto della propria vita e della prassi medica una costante fonte di ricerca 
sulla realtà umana e sulle possibilità di guarire la malattia psichica. 
La “Fondazione Massimo Fagioli” persegue esclusivamente finalità civiche, 
solidaristiche e di utilità sociale, attraverso la tutela, la conservazione e la 
diffusione dell’opera scientifica e culturale di Massimo Fagioli in Italia e nel 
mondo, proseguendo l’attività di ricerca, l’elaborazione e la formazione, 
teorica e pratica, con specifica attenzione ai suoi risvolti applicativi e, 
dunque, alla diagnosi ed alla cura della malattia mentale.  
 
Il Centro Clinico della Fondazione Massimo Fagioli è un servizio sanitario 
organizzato secondo i parametri della legge regionale n.4 del 3 marzo 2003. 
A tale scopo la Fondazione Massimo Fagioli ha costituito la società “Centro 
Clinico Fondazione Massimo Fagioli” Srl SB che ha ricevuto l’autorizzazione 
a svolgere l’attività sanitaria dalla Regione Lazio con determina N. G17688 
del 23/12/2025.  
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Missione e Valori  

Nella consapevolezza di possedere un corpus teorico clinico, basato sulla 
teoria della nascita, efficace nel trattamento della malattia mentale, il 
progetto di un Centro Clinico istituito dalla Fondazione nasce dall’idea di 
rendere fruibile alla più ampia fascia possibile di popolazione, una cura della 
salute psichica con l’intento di fornire prestazioni specifiche di prevenzione, 
consulenza e psicoterapia nell’ambito della Salute Mentale.  
Il Centro clinico della Fondazione Massimo Fagioli ha realizzato un servizio 
di psicoterapia per rispondere alla domanda di intervento terapeutico 
specialistico determinata dal crescente malessere psichico della 
popolazione, in particolare giovanile.  
Il Centro Clinico della Fondazione Massimo Fagioli è una struttura sanitaria 
che offre orientamento e consulenza psicologiche, psicoterapie individuali e 
di gruppo con costi accessibili grazie al volontariato di psichiatri e 
psicoterapeuti non retribuiti. 
Il Centro Clinico si pone inoltre come interlocutore per lo svolgimento di 
tirocini clinici formativi di psicoterapeuti interessati alla teoria della nascita. 
Il Centro Clinico svolge la ricerca scientifica sulla valutazione della efficacia 
della psicoterapia nella cura dei disturbi mentali attraverso dei progetti di 
ricerca finalizzati. Il lavoro clinico si svolge attraverso la condivisione e il 
confronto teorico e metodologico tra gli specialisti per realizzare interventi 
omogenei e sistematizzare la prassi terapeutica.  
 

PRINCIPI E OBIETTIVI CHIAVE 

Negli ultimi anni il Sistema Sanitario Nazionale ha mostrato una chiara 
incapacità di risposta alla richiesta di interventi psicoterapici in 
conseguenza a storiche scelte politiche e programmatiche che hanno 
determinato una grave carenza di risorse umane e economiche nei 
dipartimenti di salute mentale del Servizio Sanitario Nazionale, nonostante 
l’introduzione della psicoterapia e di interventi psicologici all’interno dei 
Livelli Essenziali di Assistenza (LEA).  
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La psicoterapia è un intervento terapeutico imprescindibile di cura delle 
patologie psichiatriche nella misura in cui intendiamo la malattia mentale 
come alterazione della mente/pensiero che non corrisponde quindi ad una 
lesione organica.  
Nella programmazione delle attività del Centro, riteniamo necessario 
rivolgerci a fasce di popolazione specifiche come gli adolescenti, i giovani 
adulti e le coppie nel periodo del perinatale nella prospettiva di incidere non 
solo in ambito terapeutico ma anche preventivo. 

• L’adolescenza rappresenta una fase critica dello sviluppo di ciascun 
individuo, caratterizzata da una moltitudine di cambiamenti non solo 
fisici, ma anche psichici. Non è un caso che il picco di esordio delle 
principali patologie mentali si collochi tra le fasi iniziali 
dell’adolescenza e la giovane età adulta. Nonostante ciò, l'accesso e 
l'utilizzo dei servizi di salute mentale da parte dei giovani è poco 
frequente fatta eccezione per alcuni centri d’eccellenza. Solo una 
percentuale ristretta di giovani con patologie mentali (meno di uno su 
sei) accede ai servizi o riceve cure adeguate e, di solito, lo fa nel 
momento in cui si è già manifestata una grave e preoccupante 
sintomatologia. Il Centro Clinico, offre uno sbocco agli sportelli 
scolastici, universitari e di counseling psicologico che non hanno la 
possibilità di proporre un percorso di cura a medio e lungo termine.  

• La prevenzione nell’ambito della salute mentale della coppia nel 
periodo perinatale è fondamentale per permettere ai futuri genitori di 
vivere con serenità un periodo così importante della propria vita e dare 
la possibilità al neonato di vivere i primi mesi della propria vita in un 
rapporto psichico affettivamente adeguato con la madre e il padre. Un 
investimento fondamentale per il suo sano sviluppo psichico. 

 
Il Centro Clinico si propone di operare attraverso soprattutto la psicoterapia 
di gruppo la quale risulta essere l’intervento più idoneo per rispondere in 
maniera ampia ed efficace alla crescente richiesta di cura.  
La nostra prassi terapeutica trova le proprie fondamenta nella certezza che 
la malattia mentale è malattia del pensiero, che si genera da alterazioni in 
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senso psicopatologico dei rapporti interumani e che, come tale, può essere 
affrontata attraverso l’interpretazione e la frustrazione di dinamiche 
inconsce alterate, dove il fine ultimo è sempre la cura per la guarigione.  
Riconosciamo nella psicoterapia di gruppo una dimensione pubblica e 
sociale, dimensione che ben corrisponde alle implicazioni e alle dinamiche 
che la malattia mentale comporta. All’interno del gruppo si instaurano 
sentimenti di coesione, fiducia, appartenenza e solidarietà che creano un 
clima socio-emozionale positivo e di collaborazione, fattori aspecifici che 
predispongono alla creazione di un’immagine di rapporto terapeutico, 
fondamentale presupposto per la riuscita della terapia.  
In particolare, nella fase adolescenziale il gruppo rappresenta un importante 
fattore fisiologico per l’individuazione del singolo: nel gruppo l’adolescente 
sperimenta nuove modalità di relazione.  
 
Diversi sono gli obiettivi e gli ambiti di intervento. Il Centro Clinico si 
articola intorno ai seguenti tipi di intervento:  

● Prevenzione e Promozione della salute: la prevenzione offerta dal 
Centro Clinico è essenzialmente secondaria e terziaria, attraverso una 
diagnosi precoce e una cura mediante la psicoterapia.  

● Accoglienza e Valutazione: Il primo accesso al Centro Clinico 
prevede un servizio di accoglienza volto a comprendere ed orientare la 
domanda e a definire una diagnosi. A tale scopo si prospetta una 
suddivisione dell’intervento in una prima fase di orientamento ed un 
successivo eventuale percorso di consulenza o di psicoterapia.  

Il centro clinico è aperto alla collaborazione con sportelli d’ascolto 
scolastici e universitari già esistenti, con le ASL ed il territorio, 
prevedendo protocolli d’intesa con strutture pubbliche e associazioni 
private, mantenendo un focus sui giovani e sugli adolescenti.  

● Psicoterapia: il Centro Clinico offre un servizio di psicoterapia sul 
territorio sia a pazienti che si rivolgono direttamente ad esso, sia a 
pazienti provenienti da altri servizi (sportelli di ascolto per gli studenti 
all’interno delle università, delle scuole e del territorio, servizi di salute 
mentale).  
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IL CENTRO CLINICO 
 

Il centro Clinico è situato in zona S. Giovanni, è molto vicino alla Metro A e 
alla Metro C e alle principali fermate dei mezzi pubblici, e si estende su una 
superficie di oltre 120 mq. 
 
Lo spazio è diviso in: 

a) Zone riservate per attività di psicoterapia 
§ sale per la terapia di gruppo 
§ sale per la terapia individuale 

b) Zone comuni interne 
§ Sala d’accoglienza e segreteria 
§ Servizio igienico attrezzato anche per portatori di handicap 

 
 

 
MODALITA’ ORGANIZZATIVE-GESTIONALI 

A) L’EQUIPE 

Lo staff è attualmente composto da: 

• Direttore Sanitario Medico Psichiatra  

• Una equipe di psichiatri e psicologi per l’area dell’accoglienza e 
valutazione clinica 

• Psichiatri e psicologi formati e abilitati alla psicoterapia 

 

Tutti gli psichiatri e psicologi turnano giornalmente. 
 
Il lavoro di equipe rappresenta la risorsa fondamentale per garantire 
un’efficacia terapeutica al Centro Clinico. In questa prospettiva 
mensilmente viene svolta una riunione dedicata alla formazione 
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permanente e alla costante valutazione e aggiornamento accogliendo e 
discutendo le proposte e le criticità portate. 
 

B) MODALITA’ DI ACCESSO Al SERVIZIO 

Si può richiedere un primo appuntamento telefonando al 06.91501700 o 
attraverso la posta elettronica info@centroclinicofmf.it o ancora mediante 
il sito web www.centroclinicofmf.it 
 
L’accesso dei minori è condizionato dal consenso dei genitori. 
 
Dopo un primo momento di informazione sul servizio e acquisizione dei dati 
anagrafici e dei consensi, sono previsti tre incontri conoscitivi e di 
valutazione a conclusione dei quali si prospetta il risultato della 
valutazione e la proposta terapeutica.  
 

I principali criteri di compatibilità sono:  

• la disponibilità a dedicare un tempo sufficiente al percorso 
psicoterapeutico 

Mentre i criteri di non compatibilità sono:  

• patologie che richiedono un trattamento assistenziale di alta 
intensità;  

• condizione di disabilità intellettiva medio-grave;  

• condizione di abuso e di dipendenza attiva da sostanze psicotrope;  

 

D) LA CONCLUSIONE DELLA TERAPIA 

La conclusione della terapia avviene quando si è raggiunta la scomparsa 
della sintomatologia presentata, una sufficiente funzionalità nel campo 
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dell'autonomia e delle capacità relazionali e una capacità di salvaguardare 
il proprio benessere psichico. 
Le dimissioni sono corredate da una relazione conclusiva sugli esiti 
dell’intervento. 
 

I COSTI 
La Fondazione Massimo Fagioli è un ente del terzo settore che agisce senza 
scopo di lucro. Sarà richiesto all’utente un minimo contributo spese di 20 
euro a seduta per sostenere materialmente il Centro Clinico. 

 

TUTELA DELL’UTENTE 

L’utente può inviare al Direttore Sanitario osservazioni e/o reclami che 
verranno debitamente registrati. La risposta sarà sempre fornita entro 15 
giorni. 

 

QUALITA’ DEI SERVIZI OFFERTI 

Il controllo della qualità viene garantito attraverso il monitoraggio dello 
stato di soddisfazione dell’utente sia in relazione all’erogazione di servizi 
specifici, sia in relazione al rapporto generale che l’utente intrattiene con il 
Centro Clinico. 

 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI E SENSIBILI 
 
Il Centro Clinico della Fondazione Massimo Fagioli applica in materia di 
privacy quanto disposto dal regolamento n. 679 del 27/04/16. 
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COME RAGGIUNGERCI  

 

 
 
 

CONTATTI 

Centro Clinico 
Via Ludovico di Savoia, 4 – 00158 Roma (RM) S 
Scala B piano 1 
Telefono 0691501700 
Mail info@centroclinicofmf.it 
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DS (Direttore Sanitario) Dott. Andrea Piazzi 
 


